TURKIYE WUSHU KUNG FU FEDERASYONU
BUDOKAIDO SPOR DALI KYU-DAN SINAV TALIMATI

BiRINCi BOLUM
Amag¢, Kapsam, Dayanak ve Tanmimlar
Amag¢
MADDE 1- (1) Bu Talimatin amac1: Budokaido spor dalinin iistiin bir seviyeye yiikselmesi,
Uluslararasi alanda bagsarili olmasi, Bilimsel teknik imkan ve yontemlerle Kkaliteli sporcular
yetistirilmesi igin smava girecek sporcular ile sinavi yapacak komisyon ile ilgili uygulanacak usul ve
esaslar1 belirlemektir.

Kapsam
MADDE 2- (1) Bu Talimat, Budokaido spor dalim (Full Contact, Light Contact, Kiwami

Kumite, Fight Sistem, Combat Sistem) calismakta olan tiim sporcular ile sinav yapacak komisyonu

kapsar.

Dayanak
MADDE 3- (1) Bu Talimat; 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayih Genglik ve Spor Hizmetleri

Kanununun ek 9 uncu maddesi, 19/7/2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Bagimsiz Spor Federasyonlarmin Caligma Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik ile 1/10/2014 tarihli
ve 29136 (miikerrer) sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirkiye Wushu Federasyonu Ana Statiisiine

dayamilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4- (1) Bu talimatta gegen:

a) Antrenor: Genglik ve Spor Bakanhig ve Federasyondan alinan antrendrliik belgesine sahip
kisiyi,

b) Bakan: Genglik ve Spor Bakanini,

c) Bakanhk: Genglik ve Spor Bakanhgini,

¢) Budokaido: Tam ve yar1 hafif temasli (Full Contact, Light Contact, Fight Sistem, Combat
Sistem) miisabaka kurallarini benimseyen Japon sistemlerinin bir arada ¢alismalarini siirdiirdtigii ortak
cat1 sistemdir.

d) Dan:Siyah kemer ve iizeri dereceleri,

e) Federasyon: Tiirkiye Wushu Kung Fu Federasyonu,

f) Federasyon Bagkan1: Tiirkiye Wushu Kung Fu Federasyonu Bagkanini,

g) Gozlemciler:Yapilacak smnavi izleyip, rapor sunmak iizere Federasyonca gorevlendirilmis
kisileri,

§) il Miidiirligii: Genglik ve Spor Il Midiirligiind,

h) il Temsilciligi: Wushu Kung Fu Il Temsilciligini,

1) Kemer-Kyu: Kusak seviyesini,

i) Ozel Okullar: Il miidiirligiince ruhsat verilmis ozel ve tiizel kisilerce caligtirilip yodnetilen
Budokaido ¢alisma yerleri,

j) Platform: Miisabakalarin yapildigi 14x14 metre kare ve yerden yiiksekligi 50 cm olan
Uluslararasi dlgiilere sahip miisabaka alanini,

k) Smav: Tiim Kemer-Kyu ve dan smavlarini,

1) Sinav Kurul Uyeleri: Federasyon Bagkani ve Teknik kurul tarafindan gorevlendirilmis olan
teknik seviyesi ve dan derecesi yiiksek aktif gorevli kisileri, e

m) Sporcu: Sporcu lisansmna sahip olan Kisiyi, o

n) Tai Sabaki: Viicudu kontrol ederek yapilan teknikleri, 1,:_"'

0) Tatami: Budokaido spor dali antrenman egitimi, miisabakajve: sind
dlciilerde ve uluslararasi teknik dzelliklere sahip minder kaplanmis alanini‘:, vi
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ifade eder.
iKiNCi BOLUM
Temel ilkeler

Kemer-Kyu ve dan sinavi

MADDE 5- (1) Kemer-Kyu ve dan sinavlarinda uygulanacak temel ilkeler sunlardir;

a) Tiirkiye’de yapilan tiim Kemer sinavlan, Federasyonun yetki ve kontroliiniin altinda olup
Federasyonun yetkili kildig: kisilerce yapilir. Federasyonun bilgisi diginda sinav yapilmaz.

b) Sinav kurulunu olusturacak kisiler veya smav yetkisi verilecek olanlar yiiksek dan dereceli
aktif antrenérler arasindan segilir.

¢) En az 2. Kademe Antrendr belgesi ve en az 2. Dan sahibi olmayanlar ile Federasyonun
sinav yapma yetkisi vermedigi yillik vizesini yaptirmayanlar sinav yapamazlar.

¢) Dan sahibi olmayanlar ile Federasyonun sinav yetkisi vermedigi dan sahibi dgretmenler
simav yapamazlar. Verdikleri Kemer Federasyonca gecerli sayilmaz. Federasyonca vizesi yapilmayan
tescilli salon, kuliip ve diger kurum antrendrleri Kusak sinavi yapmaya yetkili degillerdir. Eger smav
yapacak antrendr, vizeli degil ise il Temsilciligine miiracaat ederek imtihan yapma sartlarini tagryan
vizeli bir antrenoriin sinav komisyon baskani olarak gérevlendirilmesi istenebilecektir. Sayet o ilde bu
sartlar1 tagtyan antrendr yok ise en yakin ilden sinav yapmak lizere antrendr gorevlendirilebilecektir.
Vizesi yapilmams antrenorlerin yaptigi Kyu-Kemer sinavlan il Temsilciligince kabul edilmeyecegi
gibi, tasdik edilmek {izere Federasyona da gonderilmeyecektir.

d) Federasyondan dan sahibi bulunmayan illere, sinav kurulunu merkez bdlgeye yakin illerden
gonderir.

€) Budokaido sporlarmi ozel ve tiizel ¢ahsan kuliip okullardaki Kemer sinavlari, yine
Federasyonun yetkili kildigi &gretmenlerce il temsilcilerinin yonetimi ve kontroliinde yapilir. Bu
siavlarda il temsilcisi veya talebi dogrultusunda Budokaido Teknik Kurulunun gérevlendirecegi bir
gozlemei bulunur.

f) Sinav kurulu gorevini, tarafsizlik ilkeleri dogrultusunda ve adaletli bir sekilde yerine getirir.

g) Sinavlarda yalnizca Federasyonca bastirilmis gizelge, kimlik ve diplomalar kullanihr.

§) Sinavlara katilan sporcular masraflarini kendileri karsilar.

h) Swmavlarla ilgili iicretler her smav donemi Federasyon Yonetim Kurulunca belirlenir ve

uygun gorecegi bir kamu bankasindaki hesaba yatirilir.
1) Federasyonca gorevlendirilen simav kurul iiyelerinin harcirahlari onay alnarak harcirah

kanununa gére Federasyonca ddenir.

i) ilinde smav yetkisine sahip antrendr bulunmayan il Temsilcilikleri sinav yetkisini smav
déneminden bir ay dnce Federasyondan ister. Bunlarin harcirahlari o il Miidiirliiklerince kargilanir.

j) 1l Temsilciliklerince istenen smav vetkilileri teknik ve Danisma ve fcra kurullarinca
belirlenir.

k) Tiirkiye’de ve Yabanci iilkelerde Budokaido spor bransi ve benzer Uzakdogu spor branslari
ile ilgilenmis olan Tiirk sporcularinin yabanci iilkeler ve iilkemizde bulunan Federasyonlardan almig
olduklari Kemer, Dan benzeri belgeleri Budokaido sporunu yapma talebi istegi, Usuliine uygunlugu
Teknik Kurulca kabul edildikten sonra Danisma ve jcra Kurulu karariyla Yonetim Kuruluna nerilir.
O sporcuya belirlenen denklik belgesi verilir. Bunun igin ayrica; Yas, bekleme siiresi ve en son sahip
oldugu Kemer ve Dan durumun uygunlugu, hazirlanma kosullari ve yarisma basarilarini belgeleme,
sinavi ulusal veya uluslararasi bir Federasyonun yapmig olmasi gibi esaslar goz 6niindg£ulundurulur.

1) il Temsilcisi gerek goriirse Kyu-Kemer sinav tarihini ileri bir tarihe, g@‘_ Eb?fijlf

m) Il Temsilcisi gerek goriirse Kyu-Kemer sinavlarina gﬁzlems}f%ﬁq;}pmmbi egé
imtihanlar1 gorevli gézlemcinin nezaretinde yapilabilecektir. RN 4

n) il Temsilcilerinin gorevlendirecegi gozlemciler, Kyu-Kemer é’znévﬁl yapma___iyét};iéfin@ sahip
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0) Smavlar éncesinde Federasyonun isteyecegi belgeler eksiksiz olarak sunulmalidir.

&) Adaylar sinavda higbir taki takamazlar. Sacalari toplu, ozellikle ayaklar: temiz olmalidir.
Elbiseler, temiz ve sade olmahdir. Bayan sporcular elbiselerin igine thisort giyerler.

p) Teknikler fiilen gosterilerek yapilmahdir. Sinav komisyonu teknigi degistirmedikge veya
dur demedikge, ayni teknik devam ettirilmelidir. istenilen teknikler basar ile sonuglaniyorsa, sinav
kisa siirdiiriilebilir.

r) Smav baslangicinda usule uygun olarak tiim sporcular tatami {izerinde yerlerini alirlar.
Sinav komisyonu sporcular tarafindan topluca selamlanir.

s) Sinav, belirlenen saatte baslar. Geg kalanlar, sinav komisyonundan izin almadan tatamiye
giremezler. Stavi bitenler, komisyon baskanindan izin alarak ayrilabilirler.

s) Tekniklerin Tiirkge isim ve anlamlari ile birlikte Japonca isimleri de bilinmelidir.

t) Simav siiresince atak yapan ve uygulayan sporcular birbirlerini incitmemek i¢in en fazla
gayreti gostermelidirler. Hatah davrananlar komisyon tarafindan ikaz edilecektir.

u) Dan smavlari iilke ¢apinda, yilda en az ii¢ kez yapilir. Dan sinavlarinin yerinin se¢iminde
merkezi iller veya adaylarin ¢ogunlukla oldugu iller tercih edilir. Sinav yeri ve tarihi Federasyon
tarafindan ilan edilir. Federasyon, gerekli duyuruyu yapmak kaydiyla, faaliyetlerin yogunluguna gore
sinav tarihlerinde degisiklik yapilabilir.

ii) Sinavlarda basarili ve basarisiz olanlar Federasyona bildirilir. Basarili olanlar Federasyon
Dan Kiitiik Defterine islenir. Dan smavlarinda basaril olanlarin diplomalar1 Federasyon tarafindan
verilir.

v) Her dan derecesi igin yas ve bekleme siireleri bu talimatin 20’nci maddesinde yer alan
tabloda belirtilmistir.

Kemer-Kyu dereceleri sinavlan

MADDE 6- (1) Kemer-Kyu dereceleri sinavlarinda uygulanacak temel esaslar sunlardir:

a) Kemer renkli dereceleri sinavlarinda en az 2. dan ve 2. kademe sinav yapma yetkisine sahip
vizeli antrenérler gérev alirlar.

b) Federasyon gorevini yapmayan veya kotiiye kullanan ogretmenlerin yetkileri geri alinir.

¢) Smnavlar her okulda ayri ayri yapilacag gibi belirli merkezlerde topluca da yapilabilir. Bu
diizen, o smav donemi igin tiim okullara il temsilcisi tarafindan duyurulur, Kusak sinavi yapacak olan
tescilli salon / kuliip yetkili kisisi bir dilekge ile asagida belirtilen aylardan en az 15 (On beg) giin dnce
il Temsilciligine yazili olarak bagvuruda bulunup Genglik ve Spor il Midiirliigine Ust yazi ile
bildirecektir.

¢) Sinavlar, Subat — Mayis — Agustos — Kasim aylarinda olmak iizere yilda dort kez yapilir.
Belirtilen bu aylar haricinde yapilan kusak imtihanlari gegersiz kabul edilecektir.

d) Kendi kuliip veya okulu disinda bagka bir yerde sinava girmek isteyenler kendi okul

idarecisinden veya antrendriinden izin belgesi alirlar.

e) Ug¢ ay1 doldurmadan ikinci bir sinava girilmez, girenlerin tespiti halinde snavlari iptal
edilir.

f) Sinav kurulu veya sinav 6gretmeni, sinav listelerine sinava gireceklerin Lisans numarasi,
T.C. Vatandashk numarasi, Kuliibiinii, Ad1 ve Soyadini, Dogum tarihini Kemer derecesini ve smav
tarihini kayit eder. Kyu-Kemer imtihanlarma giren tiim sporcular lisansli olacaklar, Smav Sonuglar
Listesi Formuna sporcularin lisans numaralari mutlaka yazilacaktir. Sporcularin bilgileri kimlik
kartlarindaki bilgilere uygun olmalidir. Ayni listeye sinav sonuglar1 da yazilir ve sinav kurulunca imza
altina alinir. Siyah Kemere yiikselenler Federasyona bildirilir.

g) Sinavdaki bagarida, basarisizlikta listeye ve kimlik kartina islenir. =2

§) Smavlarda basarili olan sporcularin kimlik kartlari Siyah Ke_”gf»ﬁdéi%ca;s: +kadar I
temsilcileri tarafindan Siyah Kemer iistii Dan dereceleri Federasyon baﬁg}'{’_ tarﬁfindﬁhgﬁya imza
yetkisine sahip kisilerce onaylanir. Ayrica sinavda basarili olan sporcularag(y:u Dyplon:fasl veflhgg

h) Sinava girecek sporcular, sporcu lisanslarini yaninda bulundurniak zorgndadyr. /. /¢




1) Budokaido baslangi¢ yasi yasa gore Kemer durumu ve hazirlamada uygulanacak esaslar
Budokaido sporlarmin kiiltiirfizigi, diisme, esneme, gerdirme, sigrama ve her yas gurubu icin ozel
teknikleri ile tibbi yonden dengeli ve siiratli bir gelisim saglamasi agisindan kavrama ve yetenek goz
sniinde bulundurularak baslangig yasi alti olarak kabul edilir.

i) Siav sonuglari sinavin bitiminden itibaren en ge¢ yedi (7) giin igerisinde, il Temsilciligine
ve Federasyonca istenilen sekilde verilecektir. Kyu-Kemer sinav sonug cizelgeleri iki niisha olarak
diizenlenecektir. Smav tutanag ile birlikte bir kopyasi il Temsilcisi veya yardimeisinin onay1 ile il
Miidiirliigii aracilig ile Federasyona iletilecektir. Bir kopyasi da Federasyon tarafindan onaylanip
kuliip yonetimine teslim edilir. il Temsilcileri sinav sonuclarimi Federasyona tasdik i¢in gdnderirken
gereken kontrolleri yapacak ve eksik evrak gonderilmesine izin vermeyecektir. Kyu-Kemer imtihan
sonuglari Federasyona en geg bir sonraki sinav donemi baslamadan gonderilmis olmahdir. Belirlenen
siire igerisinde génderilmeyen siav sonuglari Federasyonca gegerli sayilmayacaktir.

j) Yapilan Kyu-Kemer sinavlarmnda; higbir surette bir (1) kusak derecesinden fazla terfi

yapilmayacaktir. ‘
k) Belirtilen kural ve kaidelere uyulmadig takdirde yapilan smavlar Il Temsilciligince isleme

alinmayacaktir.

1) 1l Temsilcileri Kyu-Kemer sinavlarinda belirtilen talimatlarin uygulanmasi ve diizenli bir
sekilde yiiriitiilmesinden sorumlu olacaklardir.

m) Dan seviyesine kadar biitin ara Kyu-Kemer dereceleri, [ Temsilcisi tarafindan
onaylanacaktir.

n) Her Kyu-Kemer derecesi igin bilinmesi gereken usul ve teknikler, bu talimatta yer alan
“Sinavlarm sekli ve diizeni” baghkli 7. Maddesinden itibaren belirtilmistir.

(2) Kyu-Kemer Tablosu asagida belirtildigi gibidir:

a) Beyaz Kemer (5 Kyu)

b) Mavi Kemer (4 Kyu)

¢) Sar1 Kemer (3 Kyu)

¢) Yesil Kemer (2 Kyu)

d) Kahverengi (1 Kyu)

(3) iki sinav arasindan en az li¢ ay gecmelidir. Bu ii¢ ay i¢inde galigmis olanlar sinava alinir.

(4) Kahverengi 1 kyu ile 1. Dan arasinda da 6 ay galismis olmak gerekir.

Sinavlarn sekli ve diizeni

MADDE 7- (1) Sinavlarin sekli ve diizeni asagidaki gibi yapilir;

a) Smavlarda Federasyon teknik ve egitim kurullarnin hazirlamis oldugu, Danisma ve Icra
Kurulunca uygunlugu onaylanmis olan sinav formati uygulanir ve hareketler sorulur.

b) Kemer yiikselmesi i¢in teknik bilgi yani sira, yas fiziki yapi ile okul ve kuliip i¢inde ve
disindaki kisilik, davranis ve hareketler yapis da goz 6niinde bulundurulur.

¢) Sporcularin sportif kiyafetleri temiz ve usuliine uygun olmahdir.

¢) Smava en yiiksek Kemer den baslayip en kiigiige dogru gidilir.

d) Tekniklerin uluslar arasi kabul edilmis orijinal Japonca isimleri yani sira Tiirkge isimleri de
bilinmelidir. istenilen teknikleri basanli bir sekilde devam ediyorsa smav kisa siirdiiriiliir.
Degerlendirme 100 puan tizerinden yapilir. Dan sinavinda uygulamali ve yazih sinavdan geger not
alabilmek igin basari puam 70 (yetmis)’tir.

e) Yazili sinavi 25 puan, Kihon (Temel teknikler) 25 puan, Kata (Kombinasyon, 360 dereceli
agilar) 25 puan ve Kumite (Miisabaka) 25 puan’dir.

f) Dan sinav komisyonu federasyon tarafindan hazirlanan formu kullanir.

Beyaz kemer (5. Kyu)

MADDE 8- (1) Beyaz Kemer’de uygulanacak teknik ve hareketler sunlardir;

a) Ug ay calismis olmak,

b) Budokaido® nun teorik olarak tammi,

¢) Selamlama,

¢) Salon igi ve digi davranis bigimleri,

d) Durus ve pozisyonlar,

¢) Yumruk teknikleri,

f) Ayak Teknikleri,

g) Katalar,




h) Yotsu no rain:

1) Sabaki ataklara kars: blok kullanimu,

1) Dayanmiklilik:

1) 15 Smav,

2) 40 Mekik,

3) 15 Ziplayarak Squat

i) Kumite:

1) 2x60 Saniye ( Korumah, Kontrolli, Degismeli )
i) Kontrollii tutug teknikleri

k) Kontrollii firlatma teknikleri

Mavi kemer (4. Kyu)

MADDE 9- (1) Mavi Kemer’de uygulanacak teknik ve hareketler sunlardir;
a) Ug ay ¢alismis olmak,

b) Durus ve Pozisyonlar,

¢) Yumruk Teknikleri,

¢) Ayak teknikleri,

d) Blok teknikler,

e) Katalari

f) Yotsu no rain:

1) Sabaki ataklara kars blok kullanimu,

g) Dayaniklihk:

1) 25 Sinav,

2) 45 Mekik,

3) 20 Ziplayarak Squat

&) Kumite:

1) 3x60 saniye ( Korumali, Kontrolli, Degismeli )

h) Kontrollii tutus teknikleri

1) Kontrollii firlatma teknikleri

Sar1 kemer (3. Kyu)

MADDE 10- (1) Sar1 Kemer’de uygulanacak teknik ve hareketler sunlardir;
a) Ug ay galismis olmak,

b) Durus ve Pozisyonlar,

¢) Yumruk Teknikleri,

¢) Ayak teknikleri,

d) Blok teknikleri,

e) Nage waza

f) Mai no sabaki

g) Kata,

g) Dayamklihk:

1) 30 Sinav,

2) 50 Mekik,

3) Ziplayarak Squat,

4) Kendi bel yiiksekligine “Tobi Geri” ile dokunmak

h) Kumite:

1) 4x60 Saniye ( Korumali, Kontrolli, Degismeli )

1) Kontrollii tutus teknikleri

i) Kontrollii firlatma teknikleri

Yesil kemer (2. Kyu)

MADDE 11- (1) Yesil Kemer’de uygulanacak teknik ve hareketler sunlardir;
a) Ug ay caligmis olmak,

b) Durus ve Pozisyonlar, ;,.ﬁa:ﬁ;:‘—“h
¢) Yumruk Teknikleri, ;{7‘5"" "f‘z T
¢) Ayak teknikleri, p o ot
d) Blok teknikleri, ;f w7 ] »
i i
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oldugu

e) Sabaki,

f) Nage Waza:

1) Maki Komi Nage

g) Katalar,

h) Dayaniklilik:

1) 35 Smav,

2) 55 Mekik,

3) 35 Ziplayarak Squat,

4) Kendi belybiiksekliginden 10 cm yiiksege “Tobi Geri” ile dokunmak
1) Kumite:

1) 4x60 Saniye ( Korumali, Kontrollii, Degismeli )
i) Kontrollii tutus teknikleri

j) Kontrollii firlatma teknikleri

Kahverengi kemer (1. Kyu)

MADDE 12- (1) Kahverengi Kemer’de uygulanacak teknik ve hareketler sunlardir;
a) U ay cahismis olmak,

b) Durus ve Pozisyonlar,

¢) Yumruk Teknikleri,

¢) Ayak teknikleri,

d) Blok teknikleri,

€) Shime Renshu;

1) Sabaki (Ataklara kars: blok kullanimi)

f) Katalar,

g) Dayanikhilik:

1) 40 Sinav,

2) 60 Mekik,

3) 40 Ziplayarak Squat,

4) Kendi bel yiiksekliginden 15 cm yiiksege “Tobi Geri” ile dokunmak
&) Kumite:

1) 5x60 Saniye ( Korumali, Kontrollii, Degismeli )
h) Kontrollii tutus teknikleri

1) Kontrollii firlatma teknikleri

Siyah kemer 1. dan

MADDE 13- (1) Siyah kemer 1. Dan’da uygulanacak teknik ve hareketler sunlardir;

a) Kahverengi 1 Kyu ile 1. Dan simavi arasindaki siirede alti ay calismig olmak ve yapmig
brans hakkinda ag¢iklayici bilgiye sahip olmak.

b) Yumruk Teknikleri,

c¢) Bloklar,

¢) Kata (Bunkai)

d) Dayaniklilik:

1) 75 Smnav,

2) 150 Mekik,

3) 75 Ziplayarak Squat,

4) Kendi bel yiiksekliginden 30 cm yiiksege “Tobi Geri” ile dokunmak.

e) Mag (Kumite):

1) 20x60 Saniye ( Korumali, Kontrollii, Degismeli, Siiratli, Kararli, Mesafe Kontrollii )

f) Miisabaka puanlamasi ve hakemlik kurallarmin tamammmin siyah kemerde bilinmesi

gereklidir.

g) Teknikler tam olsa bile miisabaka kurallarini bilmeyen sporcu basarisiz sayilacaktir.

&) Kontrollii tutus teknikleri
h) Kontrollii firlatma teknikleri
Siyah kemer 2. dan
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a) Kata ( Bunkai )

b) Dayaniklilik:

1) 75 Sinav,

2) 150 Mekik,

3) 75 Ziplayarak Squat,

4) Kendi bel yiiksekliginden 30 cm yiiksege “Tobi Geri” ile dokunmak.

¢) Mikiri:

1) Uzun, orta ve kisa mesafelerde bdlgeler kullanilarak kombinasyonlar.

¢) Mag (Kumite):

1) 30x60 Saniye / 10x60 Saniye ( Yiiksek gard, Denge, Degismeli, Nefes, Kime, Hiz, Mesafe )
d) Temel el ve ayak teknikleri hatasiz uygulanmalidir.

¢) Kontrollii tutug teknikleri

f) Kontrollii firlatma teknikleri

Siyah kemer 3. dan

MADDE 15- (1) Siyah kemer 3. Dan’da uygulanacak teknik ve hareketler sunlardir;
a) Kata ( Bunkai )

b) Dayaniklilik:

1) 75 Sinav,

2) 150 Mekik,

3) 75 Ziplayarak Squat,

4) Kendi bel yiiksekliginden 30 cm yiiksege “Tobi Geri” ile dokunmak.

¢) Mikiri:

1) Uzun, orta ve kisa mesafelerde bolgeler kullanilarak kombinasyonlar.

¢) Mag (Kumite):

1) 40x60 Saniye / 15x60 Saniye ( Yiiksek gard, Denge, Degismeli, Nefes, Kime, Hiz, Mesafe )
d) Temel el ve ayak teknikleri hatasiz uygulanmalidir.

e) Kontrollii tutus teknikleri

f) Kontrollii firlatma teknikleri

Siyah kemer 4. dan

MADDE 16- (1) Siyah kemer 4. Dan’da uygulanacak teknik ve hareketler sunlardir;
a) Kata ( Bunkai )

b) Dayamklilik:

1) 75 Smav,

2) 150 Mekik,

3) 75 Ziplayarak Squat,

4) Kendi bel yiiksekliginden 30 cm yiiksege “Tobi Geri” ile dokunmak.

¢) Mag (Kumite):

1) 50x60 Saniye / 15x60 Saniye ( Yiiksek gard, Denge, Degismeli, Nefes, Kime, Hiz, Mesafe )
¢) El ve ayak teknikleri hatasiz uygulanmahdir.

d) Kontrollii tutus teknikleri

e) Kontrollii firlatma teknikleri

Siyah kemer 5. dan

MADDE 17- (1) Siyah kemer 5. Dan’da uygulanacak teknik ve hareketler sunlardir;
a) Sporcu tarafindan Budokaido spor dal gegmisini anlatan yazi hazirlanmalidir.

b) Temel el ve ayak tekniklerinin tamaminin uygulanmasi gereklidir.

c) Kata

¢) 5’inci dan’dan sonraki dan dereceleri Federasyon yonetim kurulu tarafmda;wr ile
ya da Budokaido bransinin bagli oldugu Uluslararas: federasyon tarafindan verilir. !5, T R08E N

Gizlemcilerin gorev ve yetkileri bl



MADDE 18- (1) Gozlemci en az 4.Dan derecesinde olup smav yapan komisyona
karismayacak ve miidahale etmeyeceklerdir.

(2) Kendisi i¢in ayrilan yerde oturacak, smavin tekniklerinin bu Talimata gdre uygulanip
uygulanmadigimi kontrol edecektir.

(3) Smavin Budokaido prensipleri dahilinde yapilip yapilmadigini gozlemleyecektir.

(4) Sinavla ilgili gbzlemlerini bir rapor halinde kemer sinavlarinda Il Temsilciligine, Dan

sinavlarinda ise Federasyona verecektir.

(5) Raporda (kyu-kemer sinavi) belirtilen bazi aksakliklar varsa il Temsilcisi asagida belirtilen
tarzda hareket edebilecektir;

a) Sozlii uyari

b) Yazili uyari

¢) Sinavin iptali

¢) Federasyon Disiplin Kuruluna sevk

Dan dereceleri
MADDE 19- (1) Dan dereceleri sinavlarinda uyulacak temel esaslar sunlardir;

a) Dan smavlar1 1 komisyon bagkani, 1 er kisiden olmak iizere 4 kisim halinde en az 5 kisiden
olusan smav kurulu tarafindan yapilir. Dan sinav béliimleri asagida belirtilmistir.

1) Birinci kisim (Kihon/Temel Teknikler): Ide Geiko (statik ayak pozisyonlar: hakkinda bilgi-
El, ayak teknikleri, saldirilar)

2) ikinci kism (Kata ve Mai no sabaki): Mesafe kontroli (Uzun, orta, kisa) ve
kombinasyonlar. Ayrica kata bosta ve uygulamah ¢izilecek.

3) Ugiincii kisim (Kumite): Miisabaka yetenegi ve dayanikhilik.

4) Dérdiincii kisim (Simav): Yazihi sinav.

(2) Federasyon tarafindan hazirlanmis dan smav formu, bilgi formu ve dilekg¢eyi doldurur,

Bilgi formunda yer alan istenilen evraklar ile birlikte komisyona teslim edilir.
(3) Dan sinavlar1 Teknik Kurul ile birlikte Danigma ve fcra Kurulunun teklifi ve Federasyonun
yonetim kurulu oluru ile yapilir. Smav yeri ve hangi etkinlik sirasinda yapilacag onceden illere

bildirilir. Yilda en az iki kere yapihr.
(4) Dan sinavlarinin yerinin se¢iminde ist kurul olan Damgma ve istisare Kurulunun

onerisiyle merkezi iller veya adaylarin ¢ogunlukta oldugu iller tercih edilir.

(5) Sinavda gorev alacak sinav komisyonunu, iist kurul olan Damigma ve Istisare Kurulunun
onerisiyle teknik kurul tarafindan belirlenir.

(6) Adaylar basarisiz oldugu bir sinavdan en az ii¢ ay sonra ikinci bir smava girme isteginde

bulunabilirler.
(7) 50 yas ve iizeri dan sahibi, 5’inci kademe, 6”nc1 dan ve iizeri antrendrler ve teknik direktor

Federasyon Yonetim Kurulu karart ile yillik vize seminerlerinden muaf tutulabilirler.

Dan dereceleri bekleme siiresi ve yas
MADDE 20- (1) Dan imtihanina katilacaklar i¢in yas ve bekleme siiresi asagidaki tabloda

belirtildigi sekildedir:

. SINAV ICIN GEREKLI EN YUKSELME ICIN YAS
SIYAH KEMER / DAN AZ SURE SINIRLARI
Kahverengi Kemerden > 1. Dan’a 6 Ay 14 yas ve iizeri
1.Dan’ dan 2.Dan’ a 1 yil 16 yas ve lizeri
2.Dan’ dan 3.Dan’ a 2yl 19 yag ve iizeri
3.Dan’ dan 4.Dan’ a Iyl 23 yag ve lizeri
4.Dan’ dan 5.Dan’ a 4 yil 28 yas vedizerisocs N
5.Dan’ dan 6.Dan’ a 5yl 36 yag Ve iizeri > 7 BN

-



6.Dan’ dan 7.Dan’ a 6 yil 42 yas ve lizeri
7.Dan’ dan 8.Dan’ a 7 yil 49 yas ve lizeri
8.Dan’ dan 9.Dan’ a 8 yil 57 yas ve lizeri
9.Dan’ dan 10.Dan’ a 9 yil 66 yag ve iizeri

(2) 5. Dan’dan sonraki dereceler Uluslararasi bagli olunan federasyon tarafindan verilir.
Ayrica, yiiksek dan derece smnavlarinin yapilabilmesi igin, yonetim kurulunun karari, Federasyon
Baskaninin onay1 ile de 5. Dan’dan sonraki dereceler ulusal federasyon tarafindan da verilebilir.

Onur Dan”1

MADDE 21- (1) Budokaido sporunun gelisimi igin katkida bulunanlara, iist kurul olan
Danisma ve fcra Kurulu énerisi, Teknik kurul karari ve Federasyon Bagkani onay! ile bir kereye
mahsus onur dani verilir. Onur dan’mnin teknik bir gegerliligi yoktur. Asagidaki kosullarin varhg
halinde onur dan’1 teklif edilir;

a) En az 35 yasinda olmak.

b) Budokaido spor brangi alaninda halen aktif olmak.

¢) En az on yil aktif Budokaido brangi yapmis olmak.

¢) Tiirkiye’de veya Uluslararas: etkinliklere katilip, Budokaido prensiplerine bagl olmak.

d) Yurt iginde veya Uluslararasi spor alaninda bagar gostermek.

e) Maddi ve manevi varlig1 ile Budokaido sporunu yiikseltmek igin bityiik gayret igerisinde
bulunmak.

f) Federasyon Baskaninin onayi ile bir kisiye ancak bir kez ve bir derece olmak tizere onur
dan’1 verilebilir.

Ozel haklar
MADDE 22- (1) Asagidaki durumlarda Federasyon Yonetim Kurulu karari ile Budokaido

spor dalinin gelisimine bilyilk katkilari bulunan kisiler, belirlenenden daha kisa bir siire zarfinda

sinava alinip terfi ettirilebilir.

KISALTILMIS
UNVAN MUSABAKALAR ZAMAN
LIMITLERI
Diinya Sampiyonast birincileri % 100
Avrupa Sampiyonast birincileri, Diinya % 90
. . A . .y s . o s . 0

Sampiyonalarin Neticeleri Sampiyonasi ikinci ve iigiinciileri
Uluslararasi turnuva birincileri, Avrupa % 80
sampiyonasi ikincileri ve iigiinciileri

Asastirnialann Mefiesyi igdokaido bransinin gelisimi iizerine yapilan % 70
Diinya, Avrupa ve Uluslararasi

Egitimin Neticesi Sampiyonalarda sporcusu ilk ii¢ dereceye % 50
giren antrendrler
Budokaido branginin gelisimi igin yapmis

Hizmetin Neticesi oldugu hizmetin karsihg olarak Federasyon % 50
tarafindan ddiillendirilenler.

(2) Diisiiniilen zaman periyodunda yiikselmek igin 6zel haklar iki (2) defaya mahsus olmak
iizere verilecektir. Bu hak 3 yil ierisinde sadece bir kere kullanilabilecektir. Yukal"ldﬁkl %mlarda
bir sonraki sinav sliresini tamamlamadan dan sinavina glremezler ,,) ;

(4) Ozel Haklar 1. Dan’dan 5. Dan’a kadar kabul edilecektir.




UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Yurt disindan alinan dan diplomalan

MADDE 23- (1) Yurtdisgindan Budokaido bransinin  bagh  oldugu Uluslararasi
Federasyonundan ve diger yabanci federasyonlardan alinmis renkli kemer ve daha yiiksek dan derece
sertifikalar ile ilgili olarak bu hakk: elde etmis olan kisilerin Federasyona bagvurusu ile sinavla veya
smavsiz olarak Danigsma ve Icra Kurulu énerisi ve Teknik kurul karan ile kabul ve tasdik edilerek
uygun goriilen dereceye federasyon onayi ile denklikleri yapihr.

Ucretler

MADDE 24- (1) Sinavlara katilan sporcular masraflarini kendileri karsilar.

(2) Sinavla ilgili ticretler her sinav donemi Y dnetim Kurulunca belirlenir.

(3) Federasyonca gorevlendirilen smav komisyonu iiyelerinin harcirahlar1 Harcirah Kanununa

gore Federasyonca &denir.
(4) Budokaido brangi Danisma ve fcra Kurulu, Teknik Kurul Baskani ve Mhk Bagkani

Federasyon Yonetim Kurulu karar ile Dan terfi ticretlerinden muaf tutulabilirler.

Hiikiim bulunmayan haller
MADDE 25- (1) Bu Talimat yer almayan hususlara iliskin olarak, mevzuat hiikiimlerine aykiri

olmamak kosuluyla, Yonetim Kurulu karar almaya yetkilidir.

Yiiriirliik
MADDE 26- (1) Bu Talimat, Bakanlik internet sitesinde yayimlandig tarihte yiirtirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 27- (1) Bu Talimati Tiirkiye Wushu Kung Fu Federasyonu Baskani yiiriitir.
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